
Salone Orientamento Torino 2023 

Laboratorio PCTO “Il teatro e la recitazione” 

 
Incontro 1: L’attore– durata 3 ore 

 

OBIETTIVI ATTIVITA’ 

Presentare il percorso laboratoriale, definire e condividere  obiettivi finali del 
percorso 

Attività di conoscenza  

Introduzione al ruolo dell’attore e alla recitazione Attività frontale a cura del formatore 

Esercizio sulla psicologia dell’attore Attività di gruppo 

Lavoro sul testo Attività di gruppo 

 

 
 

Incontro 2: Il gruppo – durata 3 ore 

 

OBIETTIVI ATTIVITA’ 

Sinergie tra il gruppo teatrale. Il lavoro di squadra. Attività frontale a cura del formatore 

Esercizi sul gruppo teatrale Attività di gruppo 

Lavoro sul testo Attività di gruppo 



 

Incontro 3: L’altro – durata 3 ore 

OBIETTIVI ATTIVITA’ 

Introduzione all'altro. L’osservazione critica dell’attore verso il mondo che lo 
circonda. 

Attività frontale a cura del formatore 

Creare un copione e uno story board Attività di gruppo 

I passaggi dal montaggio al video Attività frontale a cura del formatore 

Riprese opera teatrale Attività laboratoriale 

 

 

Incontro 4: La voce – durata 3 ore 

OBIETTIVI ATTIVITA’ 

Introduzione all’utilizzo della voce. Attività frontale a cura del formatore 

Esercizi di tecnica utilizzo della voce Attività di gruppo 

Lavoro sul testo Attività di gruppo 

 

 

Incontro 5: La prova generale – durata 3 ore 

OBIETTIVI ATTIVITA’ 

Prove generali sul testo Attività di gruppo 

Aspetti organizzativi sulla PS finale Attività di gruppo 

 

 

 

 

 



 

 

 

Durante il laboratorio i partecipanti svilupperanno le seguenti competenze: 

 

Capacità di utilizzo delle tecniche base sull’utilizzo della voce. 

Capacità di utilizzo delle tecniche base di recitazione. 

Capacità di osservazione. 

Capacità di lavoro in gruppo. 

 
 
 

TEMPISTICHE E DURATA 

 
Gli incontri si svolgeranno nel mese di settembre. Ogni incontro laboratoriale avrà una durata di 3 ore. Alle 15 ore di laboratorio, si devono 

unire le ore per lo svolgimento della PS teatrale. 

 

DOVE SI SVOLGERANNO LE ATTIVITA’ 

 
Gli spazi dedicati agli incontri saranno quelli della Cooperativa Orso via Spalato 63/D ed aree limitrofe (parco adiacente). 

 

 
CONTATTI DEL FORMATORE 

 
Alessandro Negri - animatore socio culturale della Cooperativa O.R.So.  

negri@cooperativaorso.it 

+39 347 610 266 


