
 

PROGRAMMA VIAGGIO DI ISTRUZIONE – INTEGRAZIONE CULTURALE –  

MARSIGLIA E PROVENZA 22-25 MAGGIO 

 

 

Gli allievi che parteciperanno al viaggio di istruzione dovranno corrispondere 

all’hotel al momento dell’arrivo:  

- DEPOSITO CAUZIONALE richiesto in hotel: € 20,00 per studente 

- Tassa di soggiorno Comune di Marsiglia 1 € a notte  
 

 

PROGRAMMA  

 

Prima  Fermata  

Ritrovo nella sede di  TO2 Strada Altessano - Angolo Via Sansovino, Torino alle 7.15 

Partenza alle 7.30 

Seconda Fermata  

Ritrovo nella sede di  TO1 Via Avogadro Ang. Via Valfrè, Torino alle 7.45 

Partenza alle 8.00 

 

 

1°giorno – 22.05.23  
Ritrovo dei partecipanti presso le due  sedi  di  TO1 e TO2, partenza alle ore 08.00 

per la Francia.  

 

Pranzo al sacco portato dal proprio domicilio.  

 

Arrivo nel primo pomeriggio a Marsiglia e sistemazione presso l’hotel. 

hotel MEININGER a MARSIGLIA  
Indirizzo: 25/27 Rue de Forbin, 13002 Marseille, Francia 
Telefono: +33 4 81 68 17 16 

 

Ore 14.30 Le Panier E’ il centro storico di Marsiglia. Un tempo era una delle zone più 

popolari e malfamate della città. Oggi mantiene il carattere popolare, ma a questo 

aggiunge un certo aspetto alternativo e anticonformista. E’ a Le Panier che si trovano 

tutte le migliori tendenze della città: hotel di design, locali interessanti e un’infinità di 

atelier e boutique, negozietti vintage e laboratori artigianali. Il nome deriva 

dall’insegna di una locanda “Le Logis du Panier”, risalente al XVII secolo. 

Arrampicatevi per le stradine strette e passeggiate lungo Rue de Repentes, dove c’è 

il regno dell’artista Julien Cassar e della galleria pop Und Art Ground che vende le 

migliori opere dell’avanguardia artistica della città. La Maison Diamantée è un 

esempio perfetto di manierismo provenzale che vi affascinerà per le straordinarie 

decorazioni della facciata e della scalinata a cassettoni.  

 

https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfTny1z4W1kovlfzowb3cPN4oUaqA:1684334153493&q=meininger+marseille+centre+la+joliette+indirizzo&ludocid=3660522898522135987&sa=X&ved=2ahUKEwitmZvXyfz-AhXUYPEDHWiECPgQ6BN6BAhrEAI
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfTny1z4W1kovlfzowb3cPN4oUaqA:1684334153493&q=meininger+marseille+centre+la+joliette+telefono&ludocid=3660522898522135987&sa=X&ved=2ahUKEwitmZvXyfz-AhXUYPEDHWiECPgQ6BN6BAhnEAI
https://www.google.com/search?q=hotel+meininger+marsiglia&oq=hotel+meinin&aqs=chrome.5.0i512l2j46i175i199i512i664i665i670j69i57j46i175i199i512i664i665i670j0i512j46i175i199i512i664i668i670j0i512l2j46i175i199i512i664i665i670.6266j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Ore 15.30 visita al Porto Vecchio Un tempo lo snodo principale dei commerci della 

città francese, è tuttora il cuore pulsante della città; ospita una promenade, a forma 

di U, dove è impossibile annoiarsi. L’area, ricca di storia, fu fondata inizialmente dai 

Greci nel 600 a.C. e servì come porto principale per Marsiglia fino al XIX secolo. Per 

ordine di Re Luigi XIV due inattaccabili fortezze, Saint-Nicolas e Saint-Jean, furono 

erette per proteggere la città all'inizio del ‘700. Oggi, Il Porto Vecchio offre 

attraccaggio solo a yachts e pescherecci, i quali portano pesce fresco al vibrante 

mercato di pesce locale. Nel Porto è presente un enorme padiglione di acciaio inox 

specchiante, che si staglia sulla baia riflettendo i raggi del sole. Fu progettato 

dall’architetto inglese Norman Foster.  

 

Ore 17.30 Si sale Notre Dame de la Garde Il profilo bianco della Cattedrale di Notre-

Dame de la Garde sorveglia silenzioso il caos di Marsiglia. Da qui si può ammirare 

uno splendido panorama non solo sulla città, ma anche sul Mediterraneo. Costruita 

in stile romanico-bizantino, la Cattedrale è sovrastata dalla Madonna che i marsigliesi 

chiamano affettuosamente Nonne-Mère. Qui le chiese, in realtà, sono due: una 

inferiore a forma di cripta, con un crocifisso policromo e una mater dolorosa in 

marmo. Poi c’è la chiesa superiore, santuario consacrato alla Vergine decorato con 

mosaici a fondo dorato, marmi e raffigurazioni di tutti i miracoli compiuti dalla 

Madonna. 

Per tornare in hotel si può passare dalla Corniche: passeggiata e tramonto da Plage 

de Catalans a Mouillage de Malmousque. Con i suoi 5 chilometri di estensione è la 

panchina colorata più lunga di Francia, questa strada panoramica di Marsiglia è la più 

bella e suggestiva di tutta Europa.  

 

Ore 19.00 Ritorno in hotel. Cena nel ristorante dell’hotel e pernottamento in hotel.  

 

 

2°giorno - 23.05.23  
Prima colazione in hotel. Partenza in bus verso la Camargue.  

L'autobus lascia gli alunni presso il centro visite di Pont de Gau, Saintes Maries-de-

la-Mer. Attività libere delle classi: visite al Parco Ornitologico, oppure passeggiata 

nella natura.  

Ore 12.30 trasferimento ad Arles. Pranzo libero, visita della cittadina:  

- Eventuale ingresso alle Arenes, l’impressionante anfiteatro romano 

perfettamente conservato 

- Visita alla Place du Forum con il celebre scorcio dipinto da Van Gogh 

- Cattedrale di Saint Trophime 

Tempo libero 

 

Ore 18.00 Ritorno in hotel. Cena nel  ristorante e pernottamento in hotel.  

 

3°giorno – 24.05.23  



Prima colazione in hotel. Ore 9.00 Partenza in bus per escursione intera giornata a 

Aix-les-Bains.  

Visita libera della cittadina provenzale: La parte più caratteristica, antica e 
affascinante della città è senza dubbio la Città Vecchia, la zona compresa fra Cours 
Sextius, Rue Thiers e Cours Mirabeau, un continuo susseguirsi di piccole piazzette 
raccolte, vicoletti, ristoranti e negozi. Passeggiate su e giù per il fitto reticolo di 
stradine che saprà regalarvi bellissime sorprese ad ogni angolo. Nella piazza 
dell’Hotel de Ville con la Torre dell’Orologio, il martedì, giovedì e il sabato mattina si 
svolge il coloratissimo mercato dei fiori, un trionfo di profumi inebrianti.   
Con le sue imponenti navate e la fonte battesimale sormontata da una cupola bianca, 
la Cattedrale di Saint-Sauveur è un monumento storico da non perdere. Si distingue 
soprattutto per il meraviglioso portale in stile gotico fiammeggiante della facciata e 
per l’incantevole chiostro romanico. 
Sulla collina di Lauves, alle porte della città, si trova il rifugio di Paul Cezanne, uno degli 
artisti più importanti del XIX secolo, famoso pittore in bilico fra impressionismo e post-
impressionismo, anticipatore involontario del futuro cubismo.    

 

In alternativa, si resta a Marsiglia con escursione sulle isole d'If con visita al Castello 

e passeggiata nelle Iles du Frioul. 

Si tratta di un piccolo arcipelago, un paradiso naturale caratterizzato da acque 
turchesi, coste rocciose e vento sferzante.  
 

La compagnia di traghetti che fa spola tra Marsiglia e le Isole, il Frioul – If 
Express, parte dal Vecchio Porto della città, lo trovi facilmente al  1 Quai de la 
Fraternité, proprio accanto alla tettoia di Foster. Il tragitto da Marsiglia alle Isole 
dura circa 25 minuti. Il biglietto costa 11.10 A/R. 
 
Il battello si ferma prima al castello d’If, che è famoso come il sito della prigione 
dove fu detenuto Edmond Dantes nel Conte di Montecristo di Alexandre Dumas 
e reso anche più famoso dal film la Maschera di Ferro. 
Successivamente il battello si ferma al porto di Frioul, e si può dedicare l’intero 
giorno all’esplorazione delle due isole maggiori dell’arcipelago: Ratonneau e 
Île Pomègues.  
Le due isole sono collegate da un ponte e possono essere visitate a piedi. Cii 
sono sentieri, spiaggette carine… L’ideale è portarsi un pranzo al sacco e 
magari il costume, per una giornata al mare. 
 
Pranzo libero.  

Pomeriggio rientro a Marsiglia per la cena e il pernottamento in hotel.  

 

4° giorno – 25.05.23  
Prima colazione in hotel.  

Ore 9.00 Sistemazione in autopullman e partenza per Cannes. Sosta per la visita alla 

località.  

Pranzo Libero.  

https://lebateau-frioul-if.fr/en
https://lebateau-frioul-if.fr/en
https://www.pimpmytrip.it/visitare-castello-d-if/


Pomeriggio proseguimento del viaggio di rientro. Arrivo in serata alla sede scolastica 

e termine dei servizi.  

 

PRECISAZIONI – SI RICORDA:  

- Ogni allievo dovrà provvedere autonomamente ai pranzi nel corso dell’intero 

viaggio. 

- Le colazioni e le cene sono incluse nella quota di partecipazione già versata. 

Durante la consumazione dei pasti liberi e non inclusi nella quota versata 

ciascuno studente farà sempre riferimento al proprio docente 

accompagnatore  

- Indossare scarpe comode e abiti comodi. Si ricorda che sono previste visite in 

luoghi di culto quindi l’abbigliamento deve essere consono (coprispalle e 

pantaloni non più corti del ginocchio come richiesto dal protocollo).  

- Portare con sé un documento d’identità valida per l’espatrio e Tessera 

Sanitaria.  

- Portare un ombrello o impermeabile per fronteggiare eventuali condizioni 

meteorologiche sfavorevoli. 

 

 

 

 
 


