
Percorso Orientamento PnrrOrienta 
Unito e Cooperativa D.O.C. 

Programma attività 

 

 

06 maggio 2023 

 

Mattina 09:00 – 13:00 

Incontro con le educatrici che condurranno le attività. Divisi già in sottogruppi. Le ragazze e i ragazzi saranno 

introdotti al percorso di Orientamento. 

Compilazione Questionario d’ingresso tramite piattaforma Orient@mente. 

Modulo 1 – La Scelta. Riflessione preliminare sul significato del termine “scelta”. Condivisione dei punti di 

vista e delle precomprensioni degli studenti. 

Attività di approfondimento animate dalle educatrici: somministrazione prime Schede di lavoro tratte dal Kit 

PnrrOrienta.  

 

Pranzo 13:00 

 

Pomeriggio 14:30 – 18:30 

Attività di approfondimento sul Modulo 1. Sviluppo del tema della scelta attraverso altre Schede di lavoro 

tratte dal Kit.  

Modulo 2 – Le mie risorse. Attività dinamiche attraverso le quali gli studenti si accosteranno alla compilazione 

del Questionario CDMPQ presente nella piattaforma Orient@mente.  

Rielaborazione delle conoscenze acquisite. Compilazione del Questionario PSI.  

 

Cena 20:00 

 

Sera (facoltativo) 

Grazie alla raccolta degli elementi significativi condivisi dalle ragazze e dai ragazzi durante i lavori in 

sottogruppo, le educatrici condurranno un’attività ludica serale centrata sugli aspetti emotivi ed espressivi 

che si integrano al processo razionale della scelta. Momento di incontro animato per costruire un clima di 

maggiore prossimità tra gli studenti, in vista dei lavori del giorno seguente. 

 

07 maggio 2023 

 

Colazione 07:30 – 09:00 

 

Mattina 09:00 – 13:00 

Modulo 3 – Gli interessi e i valori professionali. Introduzione al tema e focus sugli aspetti professionali legati 

all’orientamento e alla ricerca di adeguati sbocchi lavorativi o formativi. Conoscenza del modello di Holland e 

attivazione del gruppo attraverso la somministrazione del Questionario basato sul modello in questione. A 

seguire, approfondimento specifico sui modelli proposti. Raccolta delle riflessioni individuali. 

L’Atlante delle professioni. Conoscenza e analisi delle diverse professioni e delle possibilità concrete di 

raggiungerle. Somministrazione nuove Schede di lavoro tratte dal Kit.  

 

Pranzo 13:00  

 

 



Pomeriggio 14:30 – 17:30  

Modulo 4 – Le professioni. Sviluppando gli esiti del modulo precedente, gli studenti si accosteranno alle 

tematiche relative alla scelta (lavoro o studio? Quali percorsi di formazione? Quali prospettive?) indagando 

più da vicino le possibilità concrete che oggi esistono dopo il diploma. 

Modulo 5 – Dalle professioni ai corsi di studio. Esplorazione del sistema organizzativo Unito: che cos’è, com’è 

fatto, quali sono le possibilità e gli sbocchi professionali legati alla scelta di un corso di laurea Unito. 

Valutazione del percorso e dell’esperienza: somministrazione del Test d’uscita. Condivisione dei risultati 

individuali e collettivi raggiunti.  

 

Totale ore attività: 15 

 
 

Le attività partiranno alle 09:00 circa di sabato 6 maggio e si concluderanno alle 17:30 circa di domenica 7 


