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Lo Studio e Ricerca effettuato

Il virus che causa la malattia di coronavirus 2019 (COVID-19) é stabile per diverse ore o

giorni negli aerosol e sulle superfici, secondo un nuovo studio condotto dagli scienziati

del National Institutes of Health, CDC, UCLA e Princeton University pubblicato da The

New England Journal of Medicine.

Gli scienziati hanno messo una quantita nota di virus (grazie al suo isolamento in

laboratorio) su diverse tipologie di superfici. In particolare ne hanno analizzato

quattro: rame, cartone, acciaio inossidabile e plastica. Sono andati, poi, a verificare

come la capacita infettante del virus cambiasse col passare delle ore. Tutto condotto a

temperatura ambiente (21-23°C con umidita relativa del 40%), condizioni che

potremmo tranquillamente paragonare a quella delle nostre case.
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QUANTO RESISTE SULLE SUPERFICI?

RAME

<2h - Dimezzamento capacitd infettiva
>4h - Abbattimento completo

CARTONE

) « 5h - Dimezzamento capacita infettiva
24h - Abbattimento completo

ACCIAIO INOSSIDABILE

*—— 6h - Dimezzamento capacita infettiva
48h - Abbattimento completo

PLASTICA

e« 7h - Dimezzamento capacita infettiva
72h - Abbattimento completo

[ —

Ne & emerso che i materiali piu “inospitali” per il virus sono il rame e il cartone con un
dimezzamento della capacita infettiva in meno di due ore per il primo materiale e entro

5 ore abbondanti nel caso del secondo.
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Un abbattimento completo dell’infettivita & stato osservato rispettivamente dopo le 4

ore per il rame e le 24 ore per il cartone. Piu lunga la persistenza sulle altre due

superfici. Sull’acciaio inossidabile la carica infettante risultava dimezzata solo dopo

circa 6 ore, mentre ne erano necessarie circa 7 per dimezzarla sulla plastica. Questo

dato si associava a un tempo decisamente piu lungo, rispetto ai primi due materiali, per

osservare un completo azzeramento dell’infettivita: almeno 48 ore per I'acciaio e 72

per la plastica. Il rischio, quindi, diminuisce notevolmente al passare delle ore ma non si

annulla se non dopo qualche giorno.

IL TEST SULLE SUPERFICI

Durata della carica virale di Covid-19 nell'ambiente

CAPACITA INFETTIVA DIMEZZATA  VIRALITA SPARITA
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FONTE: Studio New England Journal of Medicine
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Precauzioni da adottare
Alla luce degli Studi e Ricerche effettuati ed allo stato delle attuali conoscenze si
raccomanda di :
v Manipolare eventuali oggetti provenienti o prelevati dall’esterno con guanti
monouso
v' Eliminare I'imballaggio se di cartone o materiale plastico con i guanti facendo
attenzione a non toccare il contenuto
v' Eliminare il cartone o la plastica dell'imballaggio ripiegandolo dall’interno verso
I’esterno e smaltirlo come rifiuto ordinario
Pulire la superficie del contenuto con usuale prodotto di pulizia
Sfilare i guanti monouso raccogliendoli come in figura

Smaltire i guanti monouso come rifiuto ordinario

AN NN

Lavarsi le mani con acqua e sapone o con soluzione idroalcolica

RIMOZIONE DEI GUANTI MONOUSO

Il guanto va tirato verso la mano in modo da
girare la parte interna verso l'esterno e cosi viene
sfilato.
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Il guanto rimesso, va tenuto con l'altra mano | I secondo guanto va tirato verso il basso girando
ancora guantata. Siinseriscono due dita della|la parte interna verso l'esterno sopra la mano e
mano senza guanto allinterno dell'alro guanto |laltre guanto. T due guanti possono essere cosi
all'altezza del polso. eliminati.
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Si raccomandano i seguenti comportamenti :
v" isolamento sociale (#iorestoacasa)
v' massima igiene delle mani e delle superfici (ricordiamo che il virus &
completamente inattivato da acqua e sapone e da altri detergenti)
v’ evitiamo di toccarci (e farci toccare) il viso, le mani

v’ stiamo a distanza di sicurezza dagli altri (almeno un metro)

LAVATI SPESS0 LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL ABASE ALCOLICA DIALMENO UN HETRO
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NON TOCCARTI o
QCCHI, NASOE EVITA LUGGHI
BOCCA CON LE MANI f - % AFFOLLATI

e, - a
£V ALCUNE SEMPLICI
(& RACCOMANDAZIONI
p .- PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

COROMAVIRUS

EVITALESTRETTE DI : COPRI BOCCA E NASO CON
MANOE GLI ABERACCI iy FAZZOLETTI MONOUSO
FING A QUANDD DUESTA | QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA \ TOSSISCI. ALTRIMENTI U'SA

4 LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 O PRESSO GLI
STUDI MEDICH, MA CONTATTA IL MEDICO O MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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